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Terpenprofi l

Supernova

Natürliche Terpene sind aromatische Verbindungen, 
die in verschiedenen Pfl anzen, einschließlich Cannabis, 
vorkommen. Sie tragen nicht nur zur Duftvielfalt bei, 
sondern haben auch potenzielle Auswirkungen auf die 
Wirkung und die Eigenschaften einer Cannabissorte. 
Folgend sind die wichtigsten Terpene und ihre E� ekte 
dieses Strains aufgeführt:

Beta-Pinen: Dieses Terpen verleiht Cannabis einen 
frischen, harzigen Duft, ähnlich dem von Kiefern. Es 
wird angenommen, dass es energetisierend und be-
lebend wirken kann, was zu mehr Klarheit und Fokus 
führt.

Beta-Caryophyllen: Mit einem würzigen, pfe� rigen 
Aroma kann dieses Terpen entzündungshemmend und 
beruhigend wirken. Es interagiert auch mit dem Endo-
cannabinoid-System und kann somit u.a. Schmerzen 
lindern.

Alpha-Humulen: Dieses Terpen hat erdige und holzige 
Noten. Es wird oft als beruhigend und entspannend 
beschrieben. Es gilt als Appetit anregend und entzünd-
ungshemmend.

Limonen: Limonen verströmt einen zitrusartigen Duft 
und kann stimmungsaufhellend und stressreduzier-
end wirken. Es kann auch die Konzentrationsfähigkeit 
fördern.

Linalool: Mit einem blumigen, lavendelähnlichen Aroma 
wird Linalool oft für seine beruhigenden und entspan-
nenden Eigenschaften geschätzt. Es kann auch bei 
Angstzuständen und Schlafproblemen unterstützend 
wirken.

Beta-Myrcen: Dieses Terpen hat einen erdigen, kräfti-
gen Duft und wird mit sedierenden E� ekten in Verbind-
ung gebracht. Es kann der Entspannung und der Ver-
besserung der Schlafqualität dienen.

Alpha-Pinen: Es hat einen frischen Geruch, der an Na-
delbäume erinnert. Es hat entzündungshemmende Ei-
genschaften, die bei der Behandlung von Erkrankungen 
wie Arthritis, Asthma und Entzündungen der Atemwege 
schmerzlindernd helfen können. Es kann die Wachsam-
keit sowie die Konzentration erhöhen und stimmung-
saufhellend wirken.

Alpha-Bisabolol: Mit seinem sanften, blumigen Aroma 
gilt Alpha-Bisabolol als entzündungshemmend und – als 
Bestandteil in Cremes – hautberuhigend.

Bitte beachten Sie, dass die tatsächlichen E� ekte von 
Cannabis von vielen Faktoren abhängen, einschließlich 
der Zusammensetzung der Terpene, der Cannabinoide 
und der individuellen Reaktionen des Patienten. Kon-
sultieren Sie immer einen Arzt, bevor Sie Cannabis oder 
dessen Derivate verwenden.
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